
 O que é  namorar? 

 Como ser puros, em dias onde a sexualidade 
é tão explorada? 

 Até onde ir no namoro? 

 O que fazer com meus hormônios?  

 

 



É  uma fase muito bonita. É definida 
como o ato de galantear, cortejar, 
procurar inspirar amor a alguém.  
É  compromisso, 
É acelerar o coração.... 
È suar as mãos e os pés... 
Dá um frio na barriga... 
É sonhar acordada... 
 



 O namoro cristão, tenha a idade que 
tiver, deve ser uma convivência 
afetiva preliminar que amadurece e 
prepara o casal para o compromisso 
mais profundo. O contrário disso, 
longe dos princípios de Deus, pode 
resultar em uma experiência nociva e 
traumática. 



 1. Não namore por lazer; 
 2. Não se prenda em julgo desigual; 
 3. Imponhas limites no relacionamento; 
 4. Diga não ao sexo; 
 5. Promova o dialogo e a comunicação; 
 6. Cultive o romantismo; 
 7. Mantenha a dignidade e o respeito; 
 8. Pratique a fidelidade; 
 9. Assuma publicamente seu relacionamento; 
 10. Namore a três.  

 



 Atualmente, a palavra "namoro" está fora de 
moda...para alguns. Agora, a maioria 
adolescentes e jovens "ficam". O que é há de 
diferente?  

 Já vimos que o namoro é um momento muito 
importante na vida da pessoa. ficar, segundo o 
que os jovens definem é “passar tempo com 
alguém, sem qualquer compromisso. Pode, ou 
não, incluir intimidades, tais como: beijos, 
abraços e mesmo, relações sexuais." Portanto, o 
ficar nada tem a ver com o namorar.  

 



 Este é um tema que tem sido alvo de muitos debates e discussões. 
Parece que agora, é muito "careta" quem não transa, não é mesmo? 
Por isso, as pessoas que ainda querem ser sérias nos seus 
relacionamentos, acabam passando por situações bem 
desagradáveis. São objeto de gargalhadas de ironias, de dúvida por 
parte de colegas, de escola ou de trabalho - de pessoas mais velhas 
e - pasmem! - de ”irmãos e irmãs” da igreja. Além disso, as jovens 
ficam com medo de "perder" aquele rapaz "lindo e maravilhoso" e 
cedem à tentação, quando ele diz: "Querida, prove que me ama 
realmente e transe comigo... "Este é o golpe mais velho e mais baixo 
que existe! Ele, na verdade, não a ama, não está nem um pouco 
preocupado com ela nem com as conseqüências que ela - apenas ela 
- vai enfrentar! Ele só quer se divertir com o corpo dela! A única 
resposta para esse convite é a mesma de sempre: "Se você realmente 
me ama, poderá esperar pelo casamento.”  



 Mas a Palavra de Deus condena o "transar", pois afirma que a 
relação sexual é um privilégio do casamento. Na verdade, ela 
é a terceira etapa, e não a primeira.  "Em Gn. 2:24, Por Jesus 
Mt. 19:5 e por Paulo (I Co. 6: 16)."  

 Deus não estimula, de jeito algum, a "transa". Muito pelo 
contrário. Várias passagens bíblicas, condenam o 
relacionamento sexual fora do casamento: At. 15:29; 21 :25; I 
Co. 6: 13-18; II Co. 12:21; I Ts. 4:3- 5. Entretanto, Hb. 13:4,  

 Deus valoriza o casamento. Lemos ali: "Digno de honra entre 
todos, seja o matrimônio, bem como o leito sem mácula; 
porque Deus julgará os impuros e adúlteros". Deus também 
aprova a relação sexual dentro do casamento. "Para o povo 
judeu, a relação sem pecado, era aquela em que as pessoas 
entravam virgens para o casamento, como descrito em Dt. 
22:13-21."  
 
 
                   



 
 A finalidade, o objetivo do 
namoro é o casamento; mas o 
casamento não é o fim do 
namoro. Na verdade, o namoro 
deve continuar pelo resto da vida 
a dois.   

  
                           


